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Influencia do treinamento da musculatura inspiratéria no desmame da
ventilacdo mecanica no paciente tragueostomizado

Diego R L dos Anjos’, Felipe D M S Silva', Felipe D Prezoto®, Laisa A Teixeira' Marcus V C
Brito™.

1- Aperfeicoamento em Fisioterapia - Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto — SP
(FAMERP); 2- P6s — graduado em Fisioterapia Hospitalar Geral - FAMERP.

Introducéo: a traqueostomia € um dos procedimentos frequentes utilizados em
UTI e possui diversos beneficios, tais como: reducdo de lesdes laringeas e
traqueais, possibilidade de fala e alimentacdo oral, reducdo do trabalho
respiratério, facilidade no desmame da ventilagdo mecéanica e maior conforto
para o paciente. Objetivo: verificar se o0 treinamento da musculatura
inspiratoria influencia no sucesso do desmame da ventilagdo mecéanica no
paciente tragueostomizado. Método: o presente trabalho foi realizado por meio
da busca sistematica de artigos publicados no periodo de 2004 a 2010,
utilizando banco de dados eletronicos Pubmed, Medline, Lilacs e Scielo.
Desenvolvimento: a ventilagdo mecanica prolongada promove uma reducdo
da forca e endurance dos musculos respiratérios, favorecendo ao aumento no
tempo de desmame e da dependéncia ventilatéria. E de suma importancia que
a fisioterapia intensiva, promova uma avaliacédo da forca muscular inspiratoria e
expiratoria, por meio do manovacuémetro e ventildmetro, sendo estes métodos
nao invasivos e faceis de ser executados, a fim de promover um tratamento

adequado ao paciente traqueostomizado. Varios estudos tém demonstrado que a
PImax e PEmax podem ser muito (teis no diagnostico e acompanhamento de doengas
pulmonares e cardiacas, além de detectar a presenca de miopatias adquiridas na UTI.

Considerac0es finais: a avaliacdo da forca muscular respiratéria através da
medicéo de pressfes maximas € proposta como um indice de utilidade para a
realizacdo da extubacdo, contudo ndo € possivel afirmar a influéncia do
fortalecimento da musculatura inspiratoria no processo de desmame, sendo
necessarios novos estudos para tal confirmacao.
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